
Cappuccino  Caffè latte 

INGREDIENTS  INGREDIENTS 

MATERIEL NECESSAIRE  MATERIEL NECESSAIRE 

PREPARATION ET REALISATION  PREPARATION ET REALISATION 

CONSEILS ET ASTUCES  CONSEILS ET ASTUCES 

2 espresso corsé 
15 à 25 cl de lait entier 
Cacao en poudre 

Un mousseur à lait  une machine espresso avec buse vapeur 

1­ Faites chauffer le lait avec la buse vapeur ou faites le tiédir puis 
monter –le avec le mousseur à lait 

2 – Préparez 2 tasses d’espresso dans des tasses de 15 cl 

3 – Versez le lait mousseux sur le café 

4­ Saupoudrez éventuellement d’un peu de cacao en poudre 

Un cappuccino idéal se compose à peu près d’1/3 d’espresso, 
1/3 de lait chauffé à la vapeur et de 1/3 de mousse de lait 

2 personnes 

italie 

Boisson 

Économique 

5 min 
minutes 

facile 

2 espresso ou cafés très forts 
6 tasses de lait bouilli  sucre (facultatif) 
mousse de lait 

1 cafetière italienne  mousseur à lait 

1 –Préparez votre café avec votre cafetière italienne ou filtre 

2­ Versez le café préparé dans des verres ou des bols à café. 
Ajoutez le lait chaud et le sucre, selon les goûts. Remuez bien 

3­Déposez éventuellement 1 cuillerée de lait mousseux sans 
chaque verre. 

Variante à la vanille ou à la noisette 
Déposez 2 cl de sirop  avant de verser le café 

C’est la recette de base du café pour le petit déjeuner tel qu’on 
le sert en Italie et en France. 

2 personnes 

italie 

boisson 

Économique 

5 min 

facile


