
   

4 personnes 

usa

été

économiq

5 min 

facile

0 

INGREDIENTS  
3 bananes 
40 cl de glace au chocolat 
6 glaçons 
Copeaux de chocolat  
 

 

Milk-shake 
Banane et chocolat 

MATERIEL NECESSAIRE 
Blender / paille 
 
PREPARATION ET REALISATION 

1 épluchez les  bananes et coupez-les en 
rondelles. 
2- Mixez-les avec la glace au chocolat et les 
glaçons jusqu’à ce que la préparation soit 
mousseuse. 
3-Versez le milk-shake dans de grands verres. 
 
4-Décorez de copeaux de chocolat et servez 
avec une paille. 
 
 
CONSEILS ET ASTUCES 
.Remplacez le parfum de glace pour une autre association 
(coco,vanille) 

4 personnes 

france

été

moyen 

10 min

facile

0

INGREDIENTS  
100g de litchis au sirop 
dénoyauté  
4 cs de sirop de rose 
40 cl de ,nectar de litchi 
6 glaçons

Boutons de rose

Milk-shake litchi  
Rose 

MATERIEL NECESSAIRE 
Blender / paille  

PREPARATION ET REALISATION 
 
Mixez les  litchis avec le sirop le nectar et les 
glaçons jusqu’à ce que la préparation soit 
mousseuse. 
Versez le cocktail  dans les verres à cocktail   
Servez aussitôt décorés de pétales de roses ou 
de boutons de rose. 
 

CONSEILS ET ASTUCES 
Vous pouvez remplacer le litchi par du melon. 
  


