les recettes ¢4

Smoothie Framboise
A la violette

f@f INGREDIENTS

250g de mdres 3 cs sirop violette
4 250g de framboises 6 glacons
'I’ 4 vyaourts brassés Violettes cristallisées
-«

smoothie MATERIEL NECESSAIRE
Blender /

PREPARATION ET REALISATION

Lavez les fruits. Mixez-les avec yaourts,sirop et
glagons.

Répartissez avec violette cristallisées et quelques belles
mares
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/ CONSEILS ET ASTUCES
facile Vous pouvez remplacer le laitage par du tofu crémeux




