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MATERIEL NECESSAIRE MATERIEL NECESSAIRE 
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CONSEILS ET ASTUCES CONSEILS ET ASTUCES 
   
     

10 cl de jus d’ananas 1 cl de grenadine 
4 cl d’eau gazeuse 4 glaçons  
1 citron  
1.5 cl de blanc d’oeuf  
   

1 shaker 1 presse agrume 

1- Presser le citron et récupérer 1.5 cl de jus. 
2- Mettre les ingrédients dans le shaker puis secouer celui-ci 8 à 10 
secondes 
3- Verser le contenu de shaker dans un verre haut.   
 

L’utilisation du blanc d’œuf permet de donner un aspect bien mousseux 
à ce long drink  

 

1  personne 

Traditionnel 

Plat annuel 

Économique 

5 minutes 

Facile 

0 minute 

8 oranges  
16 c à s de miel liquide  
600 gr de tofu nature  
1 citron   

1 zesteur               1 presse agrume 1 blender 

1- Zester 2 oranges. Hacher les zestes. 
2- Presser les oranges pour récupérer le jus. Presser le citron et mettre 
de côté 4 c à s de jus. 
3- Mettre dans le blender le jus d’orange, le tofu les zestes, le miel et 
le jus de citron puis mixer.   
4- Verser dans des grands verres. 
  
 

Le tofu apporte une consistance onctueuse à ce mélange nourrissant.  

 

4  personnes 

Traditionnel

Plat annuel

Économique 

10 minutes

Facile 

0 minute


