les recettes ¢4

Toasts aux pistaches
et aux amandes

INGREDIENTS
f@f 1 pain de mie a toast 2 ¢ a s de basilic frais
150 gr de pistache 3 c a s d’huile d’olive
4 personnes 80 gr d’amandes émondées

'_" 100 gr de parmesan
-

Traditionnel MATERIEL NECESSAIRE

% 1 mixeur

Plat annucl PREPARATION ET REALISATION

1- Dans le mixeur mettre les pistaches, les amandes, le basilic, I’huile
et le parmesan.

Economique 2- Mixer le tout et assaisonner.
3- Etaler la pate obtenue sur les toasts et passer au four en position
gril jusqu’a coloration.

CONSEILS ET ASTUCES




